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南星中学校 

 保健室 

５月の保健目標 

・自分の健康状態を 

知ろう！ 

  

 

 

みなさん、心や体の調子はどうですか？緊張感のある 4月が終わり、ゴールデンウィークでホッと一息。

5月はこれまでの疲れが、でやすい時期でもあります。‘疲れたなぁ’と感じたら、いつもより早く寝ると

自然に元気が湧いてきますよ。また、梅雨の季節に入るので天気や気温の変化で体調を崩しやすいですが、 

生活リズムを見直すことで改善できますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校行事や部活動、勉強（？）で忙しいと思うけど、

自分なりのリラックス法を見つけてみてね。 



              

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

１年 ２年 ３年 合計 

R6 R7 R6 R7 R6 R7 R6 R7 

35 24 85 81 41 62 161 167 

 

体調管理も実力のうちですよ～。一番簡単な

健康法は、スマホ見ないで早く寝ることだよ～

（ためしてみて） 


