
098-889-3691

16(火)

こめ　だいず油　さとう コッペパン　だいず油　さとう　こくとう　アーモンド
マカロニ

こめ　はるさめ　だいず油 　ごま油　さとう　でんぷ
ん

しいたけ　こまつな　にんじん　キャベツ　たまねぎ
たけのこ　ピーマン　にんにく　しょうが

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　とりレバー　とうふ
みそ　ひじきしゅうまい

こめ　だいず油　ごま油　さとう　でんぷん

なす　にんじん　たまねぎ　にら　しょうが　にんにくたまねぎ　にんじん　トマト　にんにく　いんげん
にんにくのめ   　キャベツ　くわい　コーン

26(金)

だいこん　にんじん　こまつな　えだまめ

き

こめ　でんぷん　だいず油　さとう　ごま油

こめ　おおむぎ　だいず油　ごま油　シークァーサー
ゼリー

バーガーパン 　じゃがいも　だいず油　さとう

あか

ぎゅうにゅう　とうふ　たまご　ぶたにく　ひじき
ちくわ　なっとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　まぐろカツ

30(火)

ぎゅうにゅう　とりにく　ラビオリ　ハンバーグ　チーズ

秋分の日

たまねぎ　にんじん　キャベツ　ピーマン　にんにく

ぎゅうにゅう　とりにく　ウインナ　ぶたにく　だいず
ひよこ豆　青えんどう豆　赤いんげん豆

こめ　じゃがいも　だいず油　さとう

みどり

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　かまぼこ　あつあげ
かたくちいわし

こめ　だいず油 　さとう　でんぷん　ごま　アーモンド
はちみつ　水あめ　ごま油

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　なると

みどり
こんにゃく　にんじん　たまねぎ　はくさい　こまつな
長ねぎ　にんにく

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　にんにく とうがん　しいたけ　ゴーヤー　にんじん　こんにゃく

き

あか

18(木) 19(金)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ　たまご　かまぼこ
あつあげ　みそ　だいず

敬老の日

にんじん　たまねぎ　ごぼう　れんこん　こんにゃく

こめ　さといも　だいず油　さとう　ごま　ごま油

ぎゅうにゅう　ちくわ　とうふ　わかめ　ぶたにく
だいず

こ

ん

だ

て

1(月)

あか

しいたけ　たまねぎ　ねぎ　にんじん　こんにゃく
キャベツ

にんじん　たまねぎ　たかな　しいたけ　コーン　にん
にく

たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ　にんにく　し
めじ　えのき

こ

ん

だ

て

15(月)

ぎゅうにゅう　つくね　ぶたにく　みそ

みどり

みどり
しいたけ　こんにゃく　しょうが　にんじん　だいこん
いんげん

あか
ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ　こんぶ

き
こめ　むぎ　もちきび　くろごめ　あかごめ　だいず油
さとう

こ

ん

だ

て

29(月)

き
こんにゃく　とうがん　にんじん　こまつな　えだまめ
しょうが

にんじん　はくさい　こまつな　しょうが　れんこん　た
けのこ　だいこん　しいたけ　こんにゃく　いんげん

緑の食品

にんじん　もやし　ねぎ :　しょうが　こまつな　いんげ
ん　コーン　えだまめ

5(金)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ　こんぶ　もずく
かまぼこ　メンチカツ

にんじん　たまねぎ　グリンピース　コーン　にんにく
みかん　パイン　もも　ようなし　チェリー　ぶどう

12(金)9(火) 10(水) 11(木)

4(木)

こめ　だいず油

にんじん　ねぎ　しいたけ

ぎゅうにゅう 　ベーコン　とりにく　ひよこ豆　青えん
どう豆　赤いんげん豆　だいず　ぶたにく　とりレ
バー　チーズ

ぎゅうにゅう　とりにく

3(水)

旧盆なかび給食なし

あか

こ

ん

だ

て

8(月)

パン　だいず油　さとう　アーモンド　マカロニ　じゃ
がいも　こくとう

たまねぎ　にんじん　キャベツ　セロリ　にんにく
ピーマン　コーン　トマト

こめ　じゃがいも　だいず油　こむぎこ
カクテルゼリーき

みどり

こめ　だいず油　さとう

令和7年

よていこんだてひょう9月

こめ　だいず油　さとう うどん　でんぷん　だいず油　かきあげ　ゼリー こめ　でんぷん　だいず油　こくとう

23(火) 24(水) 25(木)

こ

ん

だ

て

22(月)

南風原町立学校給食共同調理場
TEL：

2(火)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　チキアギ　みそ
いわし

ぎゅうにゅう　　ぶたにく　わかめ　とりにく　あつあげ ぎゅうにゅう　　だっしふんにゅう　ベーコン　とりにく
ウインナ　チーズ

こめ　だいず油　さとう　でんぷん

17(水)

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　ごもくたまごやき

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

食品群
赤の食品

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる
働く力や体温となる

体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう　ぶたにく　わかめ　あぶらあげ　みそ
だいず　かまぼこ

黄の食品

ごはん
わかめスープ

そぼろどん(ぐ)

ココアあげパン(幼稚園)

こくとうパン ＡＢＣスープ

チリコンカン

ベビーチーズ

ごはん チキンカレー

フルーツポンチ

クファジューシー

メンチカツ

カップもずく

ごはん シブインブシー

(とうがんのみそに)

いわしのしょうがに

しそごはん すましじる

ちくぜんに

ココアあげパン(南風原中)

コッペパン ミネストローネ

いんげんソテー

スティックチーズ

ごはん はるさめスープ

ホイコーロー

ごはん マーボーナス

ひじきしゅうまい

ごはん
ぶたにくと

しらたきいため

ごもくたまごやき

カレーうどん(ぐ)

メロンゼリー

ごはん
さといものみそしる

ごもくきんぴら

ごはん かきたまじる

ひじきいため

たかなたきこみごはん

まぐろカツ

シークワーサーゼリー

バーガーパン ラビオリスープ

ハンバーグきのこソースかけ

スライスチーズ

ごはん だいこんの

そぼろに

カエリあまから

ごこくごはん なかみじる

せんぎりイリチー

ドライカレー（ぐ）

ごはん キャベツスープ

琉球料理の日
りゅうきゅうりょうり ひ

ト－カチ献立
こんだて

ごはん

ゴーヤーンブシー

こくとうだいず

クーリジシ

(たまごとじじる）

やさいかきあげ

うどんめん

なっとう

おいしい給食 リクエスト

 ９月
がつ

から毎年恒例
まいとしこうれい

の小
しょう

６年
ねん

・中
ちゅう

3年生
ねんせい

のリ

クエストを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。どの学校
がっこう

がリクエストしたのかは給食時間
きゅうしょくじかん

の放送
ほうそう

でお伝
つた

えしますお楽
たの

しみに！

（献立表
こんだてひょう

には♥でお知
し

らせしています）

アレルギー物質を含む

食品の表示について

料理別に食品を明

記した詳細献立表

を準備しています。

必要な方は担任へ

申し出てください。



F=脂質

14.4～21.7ｇ

※「詳細献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある８品目及び下記の品目について表示しています。 18.4～27.7ｇ

※　食材や調味料などについて（）内にアレルギー食材の記載をしています。
※　詳しい情報が必要な方は給食センターまでお問い合わせください。
※　かまぼこ等の練り物の原材料は、えび、かにを食べています。
※　アーサ、もずくの養殖場にはヨコエビ類が生息しています。（ヨコエビは食物アレルギーの表示対象外です）
※　海藻類、小魚類はえび、かにが混ざる漁法で捕獲され、アサリなどの二枚貝はかにが生息しています。
※　揚げ油に使用する大豆油は３～４回程度使用しています。
※　大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入（コンテミネーション）を完全に避けることはできません。

ごはん E 589 Kcal E 734 Kcal

わかめスープ P 27 ｇ P 32.2 ｇ

そぼろ丼(具) F 18.8 ｇ F 21.2 ｇ

ココアあげパン(幼稚園) E 646 Kcal E 735 Kcal
①

こくとうパン P 28 ｇ P 31.5 ｇ

ＡＢＣスープ F 23.4 ｇ F 25.8 ｇ

チリコンカン

ベビーチーズ

ごはん E 638 Kcal E 796 Kcal

チキンカレー P 20.8 ｇ P 24.2 ｇ

フルーツポンチ F 17.1 ｇ F 19.1 ｇ

クファジューシー E 656 Kcal E 734 Kcal

メンチカツ P 27.3 ｇ P 30 ｇ

カップもずく F 23.7 ｇ F 25.2 ｇ

ごはん E 583 Kcal E 715 Kcal

シブインブシー(冬瓜のみそ煮) P 25.2 ｇ P 28.7 ｇ

いわしの生姜煮 F 17.7 ｇ F 19.1 ｇ

しそごはん E 509 Kcal E 641 Kcal

すまし汁 P 23.2 ｇ P 27.4 ｇ

筑前煮 F 13.3 ｇ F 14.5 ｇ

ココアあげパン(南風原中) E 572 Kcal E 646 Kcal
②

コッペパン P 24.7 ｇ P 27.8 ｇ

ミネストローネ F 22.7 ｇ F 25 ｇ

いんげんソテー

スティックチーズ

ごはん E 556 Kcal E 694 Kcal

はるさめスープ P 23.1 ｇ P 27.2 ｇ

ホイコーロー F 16.1 ｇ F 17.8 ｇ

ごはん E 589 Kcal E 732 Kcal

マーボーナス P 25.5 ｇ P 30 ｇ

ひじきしゅうまい F 16.9 ｇ F 18.6 ｇ

ごはん E 557 Kcal E 689 Kcal

豚肉としらたき炒め P 22.1 ｇ P 25.4 ｇ

五目卵焼き F 17.8 ｇ F 19.5 ｇ

うどん（麺） E 636 Kcal E 802 Kcal

カレーうどん(具) P 26.5 ｇ P 31.6 ｇ

野菜かき揚げ F 23.9 ｇ F 31.1 ｇ ③

メロンゼリー

ごはん E 673 Kcal E 839 Kcal

クーリジシ(卵とじ汁) P 31.8 ｇ P 38.1 ｇ

ゴーヤーンブシー F 23.6 ｇ F 27.2 ｇ

黒糖大豆（手作り）

ごはん E 577 Kcal E 717 Kcal

里芋のみそ汁 P 26.2 ｇ P 31.3 ｇ

五目きんぴら F 15.4 ｇ F 17.3 ｇ

ごはん E 635 Kcal E 790 Kcal

キャベツスープ P 33.3 ｇ P 39.3 ｇ

ドライカレー（具） F 18.2 ｇ F 20.5 ｇ

高菜たきこみごはん E 626 Kcal E 720 Kcal

まぐろカツ P 25.1 ｇ P 29.0 ｇ ④廃棄

シークワーサーゼリー F 19.5 ｇ F 22.0 ｇ

バーガーパン E 595 Kcal E 700 Kcal

ラビオリスープ P 27.3 ｇ P 32 ｇ

ハンバーグきのこソースかけ F 22.6 ｇ F 26.1 ｇ

スライスチーズ

ごはん E 622 Kcal E 775 Kcal

大根のそぼろ煮 P 29.2 ｇ P 34.6 ｇ

カエリあまから F 19.3 ｇ F 21.8 ｇ

五穀米ごはん E 577 Kcal E 725 Kcal

なかみ汁 P 25.6 ｇ P 30.3 ｇ

千切りイリチー F 17.6 ｇ F 19.8 ｇ

ごはん E 590 Kcal E 724 Kcal

かきたま汁 P 27 ｇ P 30.8 ｇ

ひじきいため F 18.3 ｇ F 20.2 ｇ

納豆

豚肉,ひじき,ちくわ 大豆油,さとう,ごま油 にんじん,こんにゃく,キャベツ しょうゆ（小麦・大豆）,みりん,料理酒

納豆（大豆） さとう,水あめ しょうゆ（小麦・大豆）,みりん,食塩,かつ
お節エキス

備考(揚げ油）中学校栄養価調味料 小学校栄養価

豚肉,かまぼこ,こんぶ 大豆油,さとう にんじん,だいこん,いんげん がらスープ（豚・鶏・りんご）,料理酒,みり
ん,しょうゆ（小麦・大豆）,かつおだし

かたくちいわし,大豆 アーモンド,白ごま,水あめ,ごま油,はちみつ しょうゆ（小麦・大豆）

豚肉,鶏肉,大豆,青えんどう豆,赤いんげん豆,
ひよこ豆

大豆油,さとう たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく ケチャップ,ウスターソース,しょうゆ（小
麦・大豆）,カレー粉

30 火
こめ

豆腐,卵 でんぷん しいたけ,たまねぎ,ねぎ かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,塩

29 月
こめ,麦,もちきび,黒米,赤米

なかみ,豚肉 しいたけ,しょうが,こんにゃく かつおだし,がらスープ（豚・鶏・りんご）,
しょうゆ（小麦・大豆）,塩

26 金
こめ

豚肉,大豆,かまぼこ,厚揚げ（大豆） 大豆油,さとう,でんぷん だいこん,にんじん,こまつな,えだまめ（大
豆）

がらスープ（豚・鶏・りんご）,しょうゆ（小
麦・大豆）,みりん,料理酒,塩

25 木
バーガーパン(小麦･乳･大豆)

チーズ（乳）

鶏肉,ラビオリ(小麦･大豆･鶏･豚) じゃがいも,大豆油 たまねぎ,にんじん,キャベツ,パセリ,にんに
く

がらスープ（豚・鶏・りんご）,こしょう,塩

ハンバーグ(大豆･鶏･豚) さとう たまねぎ,しめじ,えのき デミグラスソース（小麦・鶏）,ケチャップ

さとう シークヮーサー

24 水
豚肉 こめ,大麦,大豆油,ごま油 にんじん,たまねぎ,高菜(小麦・大豆・ごま),

コーン,しいたけ,にんにく
,がらスープ（豚・鶏・りんご）,塩,しょうゆ
（小麦・大豆）,こしょう,さとうきび

まぐろ, 大豆油,植物油,パン粉,さとう,でんぷん しょうゆ（小麦･大豆）,酒精

22 月
こめ

鶏肉,ウインナー（豚） じゃがいも たまねぎ,にんじん,キャベツ かつおだし,がらスープ（豚・鶏・りんご）,
こしょう,塩

豚肉,大豆,かまぼこ 大豆油,さとう,白ごま,ごま油 ごぼう,れんこん,にんじん,こんにゃく しょうゆ（小麦・大豆）,料理酒,みりん,七
味唐辛子（ごま）,かつおだし

19 金
こめ

豚肉,わかめ,油揚げ（大豆）,みそ（大豆） 里芋 にんじん,たまねぎ かつおだし

18 木
こめ

大豆 黒糖

豚肉,わかめ,卵 でんぷん とうがん,しいたけ かつおだし,チキンがらスープ（鶏）,しょ
うゆ（小麦・大豆）,塩

豚肉,かまぼこ,厚揚げ（大豆）,みそ（大豆） 大豆油 ゴーヤー,にんじん,こんにゃく かつおだし

大豆 小麦粉,大豆油,パーム油 たまねぎ,にんじん,ごぼう,しゅんぎく 食塩

さとう,水あめ メロン

17 水
小麦粉 食塩,酸味料

とりにく,なると,油揚げ（大豆） でんぷん たまねぎ,にんじん,ほうれんそう,にんにく かつおだし,がらスープ（豚・鶏・りんご）,
カレールウ（小麦・牛肉・鶏・大豆）,しょ
うゆ（小麦・大豆）,カレー粉,塩

豚肉,豆腐 大豆油,さとう こんにゃく,にんじん,たまねぎ,はくさい,こま
つな,長ねぎ,にんにく

料理酒,しょうゆ（小麦・大豆）,みりん,塩

卵 でんぷん,さとう,植物油脂 にんじん,グリンピース,コーン,たけのこ,し
いたけ

かつおだし,煮干しだし,しょうゆ（小麦･
大豆）,食塩

16 火
こめ

12 金

こめ

豚肉,大豆,鶏レバー,豆腐,みそ（大豆） 大豆油,ごま油,さとう,でんぷん なす,にんじん,たまねぎ,にら,しょうが,にん
にく

がらスープ（豚・鶏・りんご）,しょうゆ（小
麦・大豆）,麻婆豆腐の素（小麦・大豆・
牛肉・豚・ゼ・ごま）,オイスターソース,ト
ウバンジャン

豚肉,みそ（大豆） 大豆油,ごま油,さとう,でんぷん キャベツ,たまねぎ,たけのこ,ピーマン,にん
じん,しょうが,にんにく

しょうゆ（小麦・大豆）,料理酒,テンメン
ジャン（小麦・大豆・ごま）,トウバンジャ
ン,塩

チーズ（乳）

豚肉,鶏肉,ひじき でんぷん,さとう,小麦粉 たまねぎ,キャベツ,しいたけ,しょうが,コーン しょうゆ（小麦・大豆）,食塩,こしょう

11 木
こめ

ベーコン（豚）,鶏肉 マカロニ,大豆油 たまねぎ,にんじん,トマト,キャベツ,にんにく チキンがらスープ（鶏）,塩,こしょう

ウインナー（豚） 大豆油 いんげん,にんにくの芽,くわい,にんじん,た
まねぎ,コーン

塩,しょうゆ（小麦・大豆）,こしょう

つくね（鶏） 春雨 しいたけ,こまつな,にんじん しょうゆ（小麦・大豆）,塩,料理酒,かつお
だし

10 水
脱脂粉乳 コッペパン（小麦・乳・大豆）,大豆油,さとう,黒

糖,アーモンド
ココア

コッペパン（小麦・乳・大豆）

豚肉,わかめ にんじん,はくさい,こまつな,しょうが かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,塩

鶏肉,厚揚げ（大豆） 大豆油,さとう にんじん,たけのこ,れんこん,だいこん,しい
たけ,こんにゃく,いんげん

かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,料理
酒,みりん

9 火
こめ,さとう 赤じそ 食塩,梅酢

いわし さとう,でんぷん しょうが しょうゆ（小麦･大豆）,食塩

8 月
こめ

豚肉,厚揚げ（大豆）,チキアギ,みそ（大豆） 大豆油,さとう,でんぷん こんにゃく,とうがん,にんじん,こまつな,えだ
まめ（大豆）

がらスープ（豚・鶏・りんご）,料理酒,みり
ん

鶏肉,大豆,豚肉 豚脂,でんぷん,さとう,植物油,米粉,菜種油 キャベツ,たまねぎ 食塩

もずく さとう シークヮーサー 醸造酢,しょうゆ（小麦･大豆）,みりん,か
つお節エキス,食塩

4 木
豚肉,油揚げ（大豆）,こんぶ,かまぼこ こめ,大豆油 にんじん,ねぎ,しいたけ がらスープ（豚・鶏・りんご）,塩,さとうき

び,料理酒,しょうゆ（小麦・大豆）,みりん

さとう,カクテルゼリー(大豆,もも,りんご) みかん,パイン,もも,洋なし,ぶどう,チェリー

3 水

こめ

鶏肉 じゃがいも,大豆油,小麦粉 にんじん,たまねぎ,グリンピース,コーン,に
んにく,チャツネ（りんご）

カレールウ（小麦・牛肉・鶏・大豆）,カ
レー粉,デミグラスソース（小麦・鶏）,ケ
チャップ,ウスターソース,塩,チキンがら
スープ（鶏）,さとうきび

チーズ（乳）

黒糖パン(小麦･乳･大豆)

ベーコン（豚）,鶏肉 マカロニ（小麦）,じゃがいも,大豆油 たまねぎ,にんじん,キャベツ,セロリ,にんに
く

塩,こしょう,チキンがらスープ（鶏）

2 火
脱脂粉乳 コッペパン（小麦・乳・大豆）,大豆油,さとう,黒

糖,,アーモンド
ココア

ひよこ豆　青えんどう　赤いんげん豆,大豆,
豚肉,鶏レバー

さとう,大豆油 たまねぎ,にんじん,ピーマン,コーン,トマト,
にんにく,チャツネ（りんご）

ケチャップ,ウスターソース,チリパウダー

豚肉,大豆 大豆油,さとう にんじん,こまつな,いんげん,コーン,えだま
め（大豆）,しょうが

みりん,料理酒,しょうゆ（小麦・大豆）,塩

1 月
こめ

ちくわ,豆腐,わかめ にんじん,もやし,ねぎ,しょうが かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,塩

もとになる食品 もとになる食品 整えるもとになる食品
日 曜日 こ　ん　だ　て

（あか） （きいろ） （みどり）

表示義務（特定原材料）８品目

卵、乳、小麦、落花生（ピーナッツ）、えび、そば、かに、くるみ

学校給食の基準

令和7年9月 詳細献立表（アレルギー） 南風原調理場 098-889-3691

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を

推奨20品目

あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルーツ、牛肉、さけ、さば、大豆、鶏肉、豚肉、
バナナ、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン、カシューナッツ、ごま、アーモンド

P=タンパク質

21.1～32.5 ｇ

27.0～41.5 ｇ

E=エネルギー

650　Kcal

830　Kcal

小学校基準量

中学校基準量


