
 

 

 

 

のびのび通信                       
2026.1.7 

南星中学校 

 保健室 

１月の保健目標 

風邪・インフルエンザ

を予防しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年がスタートしましたね。冬休みが終わって学校が始まると、風邪・インフル

エンザのシーズンも本格的になってきます。せっかく新しい年の初めに「～をしたい」

「～を頑張る」と張り切っていても、  風邪やインフルエンザ、コロナにかかって

しまったらがっかりですね。気持ちのいいスタートのためにも、‘手洗い’‘マスク   

着用’‘換気’‘早めに寝る’‘笑う’でウイルスに打ち勝ちましょ！＊本校ではインフルエンザでの  

欠席者が増えつつあります。ぜひ、ご家庭でも引き続き感染症対策をよろしくお願いします m(_ _)m 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_6Mqa38jRAhVGxLwKHW47ArcQjRwIBw&url=http://girlschannel.net/topics/580225/&psig=AFQjCNGz1-eYciozVz6d9IhrtPtmDpHvcw&ust=1484727525333595
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjnorvwvMjRAhUDspQKHVV-D04QjRwIBw&url=http://www.wanpug.com/illust57.html&psig=AFQjCNEDklwfLI1wiOmAQlikzM25oM_AAQ&ust=1484718313040527


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病院受診した人へ 

冬休み中、むし歯や視力、耳鼻科、 

その他の疾病で病院受診をした人は、 

治療結果（検査結果）を保健室まで提出し

てください。充実した学校生活を過ごす

ために、活用したいと思います。 

みなさんが    あふれる学校生活を送れる 

よう    させてください(*^_^*) 

今年もヨロシクお願いします！ 

笑顔 
応援  


