
098-889-3691

南風原町立学校給食共同調理場
TEL：

体内でのはたらき
血や肉、骨をつくる

食品群
赤の食品

令和8年

よていこんだてひょう3月
働く力や体温となる
体の調子をととのえる

ぎゅうにゅう、ウインナー、ベーコン、ぎゅうにく、ぶり
フライ

18(水)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、とりレバー、とうふ、
みそ、ひじきしゅうまい

※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。※魚には小骨がある可能性があります。気をつけて食べましょう。

ぎゅうにゅう、とりにく、ウインナー、ベーコン

こめ、スパゲティ、じゃがいも、だいずあぶら、こむぎ
こ、とうにゅうパンナコッタ

にんじん、たまねぎ、コーン、、えだまめ、エリンギ、
グリーンアスパラ、いんげん、くわい、キャベツ、にん
にく

こめ、さとう、でんぷん、ひなあられ、さくらもち

にんじん、たけのこ、れんこん、かんぴょう、しいた
け、だいこん、えのき、ねぎ、しょうが、たまねぎ、き
ピーマン

こめ、じゃがいも、だいずあぶら、さとう
き

みどり

こめ、さといも、だいずあぶら、さとう、ももタルト

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらげ、みそ、ぶたにく

4(水) 5(木)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、あぶらあげ、わかめ、みそ、
ぎゅうにく

こめ、さとう、こくとうまめ

こんにゃく、にんじん、だいこん、いんげん

黄の食品

あか
ぎゅうにゅう、もずく、あさり、ハンバーグぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ、みそ、ぶたにく、

だいず

こ

ん

だ

て

2(月) 3(火)

緑の食品

にんじん、たまねぎ、こまつな、ごぼう、コーン、えだ
まめ、いんげん、しょうが、にんにく

6(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、ウインナー、あつあげ、こん
ぶ、かまぼこ、いわしみぞれに

なす、ズッキーニ、たまねぎ、にんじん、ねぎ、こん
にゃく、えだまめ

13(金)10(火) 11(水) 12(木)

ぎゅうにゅう、とりにく、わかめ、だいず、ぶたにく、み
そ、ぎょうざ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、とりレバー、だいず、あじフラ
イあか

こめ、でんぷん、だいずあぶら、ごまあぶら、さとう スパゲティ、だいずあぶら、オリーブオイル、さとう、
ゼリー

こめ、だいずあぶら くろこめこパン､じゃがいも､さつまいも、だいずあぶ
ら、さとう

ぎゅうにゅう、とりにく、ちくわ、あぶらあげ、ひじき、
ぶたにく、ツナ、あつあげ、れんこんつくね

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく、だいず、チーズ

こ

ん

だ

て

9(月)

こめ、じゃがいも、だいずあぶら、さとう、ももタルト

にんじん、しめじ、こまつな、たまねぎ、キャベツ、こ
んにゃく、たけのこ、にんにく

ぎゅうにゅう、なかみ、ぶたにく、かまぼこ、こんぶ

みどり
だいこん、にんじん、こまつな、しょうが、たまねぎ、
たけのこ、しいたけ、あかピーマン、きピーマン、
ピーマン

なす、にんじん、たまねぎ、にら、しょうが、にんにく しいたけ、こんにゃく、しょうが、かんぴょう、だいこ
ん、にんじん、みかん

にんじん、ねぎ、しいたけ、キャベツ、たまねぎ、ごぼ
う、こまつな

き
こめ、ごまあぶら、さとう

あか
ぎゅうにゅう、とりにく、こんぶ、ぶたにく、ぎゅうにく、
だいず、ひじき、みそ、ミニフィッシュ

19(木)

き

こめ、だいずあぶら、ごまあぶら、さとう、でんぷん、
おいわいクレープ

こめ、だいずあぶら、さとう、おいわいクレープ こめ、だいずあぶら、おいわいクレープ

しいたけ、はくさい、たまねぎ、キャベツ、たけのこ、
ピーマン、きピーマン、にんじん、くわい、しょうが

にんじん、たまねぎ、なす、セロリ、ピーマン、トマト、
にんにく、みかん、パイン、アロエ

6(金)

ぎゅうにゅう、ぶたにく、こんぶ、かまぼこ、あつあ
げ、かつおぶし、きびなごフライ

こめ、だいずあぶら、おいわいケーキ

グリーンアスパラ、いんげん、くわい、たまねぎ、に
んじん、キャベツ、にんにく

17(火)

ごぼう、にんじん、しいたけ、こんにゃく、ねぎ、もや
し、キャベツ、からしな、にんにく

たまねぎ、にんじん、ブロッコリー、にんにく、きピー
マン、ズッキーニ、えだまめ、トマト

こ

ん

だ

て

16(月)

みどり

ごはん さといものみそしる

そぼろどん（ぐ）

ももタルト（中３）

ちらしずし
もずくとあさり

のすましじる

ハンバーグのやさいあんかけ

ごはん
なすとズッキーニ

のみそしる

にくじゃが

のりかつおふりかけ

ごはん

につけ

いわしみぞれに

ごはん ヌードルスープ

アスパラソテー

ひじきごはん
タマナー

チャンプルー

レンコンつくね

くろこめこパン
やさいスープ

チキンのトマトに

チーズ

ごはん
だいず

のかきたまふうじる

ホイコーロー

ぎょうざ

スパゲティーミートソース

あじフライ

ごはん じゃがいものみそしる

ぎゅうどん(ぐ)

ももタルト

ごはん とりにくとだいこんのしる

にくみそどん（ぐ）

ミニフィッシュ

ごはん マーボーナス

ひじきしゅうまい

おいわいクレープ（幼）

ごはん なかみじる

かんぴょうイリチー

おいわいクレープ（小）

クファジューシー こまつな

のおかかいため

きびなごフライ

お祝いクレープ（中）

ごはん

アスパラソテー

ぶりフライ

おいわいケーキ

サイコロステーキ

中３ 特別献立

中学校給食最終日小学校給食最終日幼稚園給食最終日

とうにゅうパナコッタひなあられ（幼小）

さくらもち（中）

こくとうまめ

みかん（中）

フルーツポンチ

中３ 特別献立日

アレルギー物質を含む

料理別に食品を明

記した詳細献立表

を準備しています。

必要な方は担任へ

申し出てください。

ひなまつり



※「詳細献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある８品目及び下記の品目について表示しています。

※　食材や調味料などについて（）内にアレルギー食材の記載をしています。
※　詳しい情報が必要な方は給食センターまでお問い合わせください。
※　かまぼこ等の練り物の原材料は、えび、かにを食べています。
※　アーサ、もずくの養殖場にはヨコエビ類が生息しています。（ヨコエビは食物アレルギーの表示対象外です）
※　海藻類、小魚類はえび、かにが混ざる漁法で捕獲され、アサリなどの二枚貝はかにが生息しています。
※　揚げ油に使用する大豆油は３～４回程度使用しています。
※　大量調理を行うため、微量のアレルゲンの混入（コンテミネーション）を完全に避けることはできません。

ごはん E 606 Kcal E 864 Kcal

里芋のみそ汁 P 28.1 ｇ P 34.4 ｇ

そぼろ丼(具) F 18.0 ｇ F 24.3 ｇ

中３ももタルト

ちらしずし E 595 Kcal E 774 Kcal

もずくとあさりのすまし汁 P 23.8 ｇ P 30.0 ｇ

ハンバーグの野菜あんかけ F 14.2 ｇ F 16.4 ｇ

幼稚園ミニひなあられ のり もち米,砂
糖小学校ひなあられ

中学校桜餅

ごはん E 560 Kcal E 698 Kcal

なすとズッキーニのみそしる P 24.5 ｇ P 28.9 ｇ

肉じゃが F 15.4 ｇ F 17.1 ｇ

のりかつおふりかけ

ごはん E 668 Kcal E 829 Kcal

につけ P 29.5 ｇ P 34.8 ｇ

いわしみぞれに F 23.6 ｇ F 27.0 ｇ

黒糖まめ

ごはん E 679 Kcal E 834 Kcal

ヌードルスープ（中3以外） P 23.4 ｇ P 27.1 ｇ

アスパラソテー F 20.7 ｇ F 23.4 ｇ

豆乳パンナコッタ(中3以外） 中３年

中３サイコロステーキ
E 1117 Kcal

中３ぶりフライ 食塩 P 49.7 ｇ  ①

中３お祝いケーキ F 50.0 ｇ

ひじきごはん E 665 Kcal E Kcal

タマナーチャンプルー P 27.5 ｇ P ｇ

レンコンつくね F 27 ｇ F ｇ

黒米粉パン E 655 Kcal E 740 Kcal

やさいスープ P 33.7 ｇ P 38.2 ｇ

チキンのトマト煮 F 22.7 ｇ F 24.7 ｇ

チーズ

ごはん E 606 Kcal E 801 Kcal

だいずのかきたまふうじる P 26.8 ｇ P 32.9 ｇ

ホイコーロー F 18.3 ｇ F 22.9 ｇ

ぎょうざ

スパゲティーミートソース E 633 Kcal E 770 Kcal

あじフライ P 26.6 ｇ P 32.7 ｇ ②

フルーツポンチ F 20.8 ｇ F 25.7 ｇ

ごはん E 676 Kcal E 816 Kcal

じゃがいものみそ汁 P 26.4 ｇ P 31.0 ｇ

牛丼(具) F 20.6 ｇ F 22.5 ｇ

ももタルト

ごはん E 588 Kcal E 733 Kcal

鶏肉とだいこんの汁 P 27.7 ｇ P 32.6 ｇ

にくみそどん（具） F 17.1 ｇ F 19.1 ｇ

ミニフィッシュ

ごはん E 712 Kcal E 765 Kcal

マーボーナス P 29.3 ｇ P 33.8 ｇ

ひじきしゅうまい F 23.4 ｇ F 20.7 ｇ

幼稚園お祝いクレープ

ごはん E 671 Kcal E 764 Kcal

なかみ汁 P 26.8 ｇ P 31.5 ｇ

かんぴょうイリチー F 23.3 ｇ F 21.2 ｇ

小学校お祝いクレープ

中学校みかん

クファジューシー E Kcal E 871 Kcal

小松菜のおかか炒め P ｇ P 35.5 ｇ

きびなごフライ F ｇ F 32.0 ｇ
③

お祝いクレープ

14.4～21.7ｇ

18.4～27.7ｇ

揚げ油回数

推奨20品目

あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルーツ、牛肉、さけ、さば、大豆、鶏肉、豚肉、
バナナ、マカダミアナッツ、もも、やまいも、りんご、ゼラチン、カシューナッツ、ごま、アーモンド

中学校栄養価

小学校基準量

調味料 小学校栄養価

中学校基準量

学校給食の基準 E=エネルギー

650　Kcal

830　Kcal

P=タンパク質

21.1～32.5 ｇ

27.0～41.5 ｇ

F=脂質

豆乳(大豆),大豆粉 植物油,砂糖,米粉,水あめ,でん粉 いちご

豚肉,厚揚げ（大豆）,かつお節 大豆油 こまつな,にんじん,キャベツ,たまねぎ しょうゆ（小麦・大豆）,塩

きびなご 大豆油,パン粉(小麦),小麦粉,植物
油脂

たまねぎ 食塩

みかん

19 木
豚肉,こんぶ,かまぼこ こめ,大豆油 にんじん,ねぎ,ごぼう,しいたけ がらスープ（豚・鶏・りんご）,塩,さ

とうきび,料理酒,しょうゆ（小麦・
大豆）,みりん

豚肉,かまぼこ,こんぶ 大豆油,さとう かんぴょう,だいこん,にんじん しょうゆ（小麦・大豆）,塩,みりん,
かつおだし

豆乳(大豆),大豆粉 植物油,砂糖,米粉,水あめ,でん粉 いちご

18 水
こめ

豚肉,なかみ しいたけ,こんにゃく,しょうが かつおだし,がらスープ（豚・鶏・り
んご）,しょうゆ（小麦・大豆）,塩

17 火
こめ

豆乳(大豆),大豆粉 植物油,砂糖,米粉,水あめ,でん粉 いちご

豚肉,大豆,鶏レバー,とうふ(大豆),み
そ（大豆）

大豆油,ごま油,さとう,でんぷん なす,にんじん,たまねぎ,にら,しょうが,に
んにく

がらスープ（豚・鶏・りんご）,しょう
ゆ（小麦・大豆）,麻婆豆腐の素
（小麦・大豆・牛肉・豚・ゼ・ごま）,
オイスターソース,トウバンジャン

豚肉,鶏肉,ひじき,大豆 でん粉,砂糖,小麦粉 たまねぎ,キャベツ,しいたけ,しょうが,
コーン

しょうゆ(小麦･大豆),食塩,こしょう

豚肉,牛肉,大豆,ひじき,みそ（大豆） ごま油,さとう にんじん,たまねぎ,たけのこ,しいたけ,赤
ピーマン,黄ピーマン,ピーマン,しょうが,
にんにく

料理酒,みりん,しょうゆ（小麦・大
豆）

かたくちいわし 砂糖,でん粉,ごま

16 月
こめ

鶏肉,こんぶ だいこん,にんじん,こまつな,しょうが かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,
塩

13 金
こめ

豆乳(大豆),大豆粉 砂糖,米粉,ショートニング,でん粉,
コーンフラワｰ,植物油,水あめ

ももピューレー,こんにゃく

豚肉,油揚げ（大豆）,わかめ,みそ（大
豆）

じゃがいも にんじん,しめじ,こまつな かつおだし

牛肉 大豆油,さとう にんじん,たまねぎ,キャベツ,こんにゃく,
たけのこ,にんにく

料理酒,しょうゆ（小麦・大豆）,みり
ん,塩

カクテルゼリー(もも,りんご,大豆),
甘夏みかんゼリー（りんご）,砂糖

みかん,パイン,アロエ

12 木
豚肉,鶏レバー,大豆 スパゲティ(小麦),大豆油,オリーブ

油,さとう
にんじん,たまねぎ,なす,セロリ,ピーマン,
セロリ,トマト,にんにく

トマトソース(大豆),ケチャップ,デミ
グラスソース（小麦・鶏）,ウスター
ソース,しょうゆ（小麦・大豆）,チキ
ンがらスープ（鶏）,塩

あじ 大豆油,パン粉(小麦),小麦粉 食塩

11 水
こめ

豚肉,鶏肉,大豆粉 豚脂,でん粉,小麦粉,砂糖,植物油
脂

キャベツ,たまねぎ,にら,しょうが しょうゆ(小麦・大豆),食塩,酵母エ
キス,香辛料

鶏肉,わかめ,大豆 でんぷん しいたけ,はくさい,たまねぎ かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,
塩

豚肉,みそ（大豆） 大豆油,ごま油,さとう,でんぷん キャベツ,たまねぎ,たけのこ,ピーマン,黄
ピーマン,にんじん,くわい,しょうが,にん
にく

しょうゆ（小麦・大豆）,料理酒,テン
メンジャン（小麦・大豆・ごま）,トウ
バンジャン,塩

10 火
黒米粉パン(小麦・乳・大豆)

ベーコン（豚） じゃがいも たまねぎ,にんじん,ブロッコリー,にんにく かつおだし,がらスープ（豚・鶏・り
んご）,チキンがらスープ（鶏）,こ
しょう,塩

鶏肉,大豆 豚脂,パン粉(小麦･大豆),でん粉,
砂糖,菜種油

たまねぎ,れんこん,しょうが 食塩,チキンエキス(鶏)

鶏肉,大豆 さつまいも,大豆油,さとう にんじん,たまねぎ,黄ピーマン,ズッキー
ニ,えだまめ（大豆）,トマト,にんにく

がらスープ（豚・鶏・りんご）,デミ
グラスソース（小麦・鶏）,ケチャッ
プ,ウスターソース,赤ワイン,塩

チーズ(乳)

豆乳(大豆) 砂糖,米粉,いちごジャム,植物油脂,
水あめ,でん粉

いちご 食塩,黒みりん

9 月
鶏肉,ちくわ,油揚げ（大豆）,ひじき こめ,大豆油 ごぼう,にんじん,しいたけ,こんにゃく,ね

ぎ
さとうきび,しょうゆ（小麦・大豆）,
料理酒,みりん,塩,チキンがらスー
プ（鶏）

豚肉,ツナ（大豆）,厚揚げ（大豆） 大豆油 にんじん,もやし,キャベツ,からしな,にん
にく

しょうゆ（小麦・大豆）,塩,こしょう

ウインナー（豚）,ベーコン（豚） 大豆油 グリーンアスパラ,いんげん,くわい,たま
ねぎ,にんじん,キャベツ,にんにく

塩,こしょう

牛肉 大豆油,砂糖 たまねぎ,にんにく しょうゆ(小麦･大豆),トマトケ
チャップ,料理酒(小麦),みりん

6 金
こめ

鶏肉 スパゲティ(小麦),じゃがいも,大豆
油,小麦粉

にんじん,たまねぎ,クリームコーン,エリ
ンギ,えだまめ（大豆）

チキンがらスープ（鶏）,ホワイトル
ウ（小麦・豚）,塩,こしょう

大豆 黒糖

豚肉,ウインナー(鶏・豚),厚揚げ（大
豆）,こんぶ,かまぼこ

さとう こんにゃく,にんじん,だいこん,いんげん かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,
みりん,塩

いわし 砂糖,でん粉 大根 しょうゆ（小麦・大豆）,みりん,食塩

しょうゆ（小麦・大豆）,料理酒,みり
ん,塩,かつおだし

かつお節,のり 砂糖,でん粉 みりん,食塩,酵母エキス

4 水
こめ

鶏肉,油揚げ（大豆）,みそ（大豆） なす,ズッキーニ,たまねぎ,にんじん,ねぎ かつおだし

醸造酢(小麦),食塩,しょうゆ(小
麦･大豆),昆布エキス,チキンエキ
ス(鶏),煮干エキス,醸造調味料,
みりん,鰹風味調味料

白いんげん もち米,砂糖,でん粉,水あめ 桜葉 食塩

もずく,あさり だいこん,えのき,ねぎ,しょうが かつおだし,しょうゆ（小麦・大豆）,
塩

ハンバーグ(大豆･鶏･豚) さとう,でんぷん たまねぎ,にんじん,黄ピーマン,しいたけ 料理酒,しょうゆ（小麦・大豆）

しょうゆ(小麦・大豆)

もち米,オリーブ油 食塩

みりん,料理酒,しょうゆ（小麦・大
豆）,塩

豆乳(大豆),大豆粉 砂糖,米粉,ショートニング,でん粉,
コーンフラワｰ,植物油,水あめ

ももピューレー,こんにゃく

2 月 こめ

鶏肉,油揚げ（大豆）,みそ（大豆） 里芋 にんじん,たまねぎ,こまつな かつおだし

5 木

令和8年3月 詳細献立表（アレルギー）

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を
もとになる食品 もとになる食品 整えるもとになる食品

こ　ん　だ　て
（あか） （きいろ） （みどり）

こめ

098-889-3691南風原調理場

ぶり 大豆油,パン粉(小麦),小麦粉

いちご,りんご豆乳(大豆) 砂糖,植物油脂,水あめ,でん粉

表示義務（特定原材料）８品目

卵、乳、小麦、落花生（ピーナッツ）、えび、そば、かに、くるみ

日 曜日

豚肉,鶏肉,大豆 大豆油,さとう にんじん,ごぼう,いんげん,コーン,えだま
め（大豆）,しょうが,にんにく

3 火

こめ,砂糖 にんじん,たけのこ,れんこん,かんぴょう,
しいたけ

豚肉 じゃがいも,大豆油,さとう にんじん,たまねぎ,こんにゃく,えだまめ
（大豆）


