
主な活動 A日課 水曜日課 B日課
朝の活動
（朝会）

１５分 　８：１５～　８：３０ 　８：１５～　８：３０ ※Ａ日課より１５分短縮

朝の会 ５分 　８：３０～　８：３５ 　８：３０～　８：３５ 　８：１５～　８：２０

１校時 ５０分 　８：４５～　９：３５ 　８：４５～　９：３５ 　８：３０～　９：２０

２校時 ５０分 　９：４５～１０：３５ 　９：４５～１０：３５ 　９：３０～１０：２０

３校時 ５０分 １０：４５～１１：３５ １０：４５～１１：３５ １０：３０～１１：２０

４校時 ５０分 １１：４５～１２：３５ １１：４５～１２：３５ １１：３０～１２：２０

給食準備 １５分 １２：３５～１２：５０ １２：３５～１２：５０ １２：２０～１２：３５

給食 ２０分 １２：５０～１３：１０ １２：５０～１３：１０ １２：３５～１２：５５

片付け
清掃

１５分 １３：１０～１３：２５ １３：１０～１３：１５
（５分） １２：５５～１３：１０

休憩
(はみがき)

１５分 １３：２５～１３：４０ １３：１５～１３：２５
（１０分） １３：１０～１３：２５

授業準備 ５分 １３：４０～１３：４５ １３：２５～１３：３０ １３：２５～１３：３０

５校時 ５０分 １３：４５～１４：３５ １３：３０～１４：２０ １３：３０～１４：２０

６校時 ５０分 １４：４５～１５：３５ １４：３０～１５：２０

下校準備 ５分 ５校時　１４：３５～１４：４０
６校時　１５：３５～１５：４０ １４：２０～１４：２５ ５校時　１４：２０～１４：２５

６校時　１５：２０～１５：２５

帰りの会 １０分 ５校時　１４：４０～１４：５０
６校時　１５：４０～１５：５０ １４：２５～１４：３５ ５校時　１４：２５～１４：３５

６校時　１５：２５～１５：３５

　日  課  表

最終下校時刻
　＊部活動生以外　　　１６時４５分
　＊部活動生　　　　　　１８時 ００分

学級活動
生徒会活動

諸行事/部活動


