
その１ 自分から進んで勉強を！ その２ 学校の授業が1番大切

自分の生活リズムにあわせて勉強の時間 学校での 1 時間 1 時間の勉強に，全力
をしっかり決め，進んでそれを実行しよう。 を集中しよう。そして，その日に学習した

そしてきちんと習慣づけよう。１年生は２ ことはその日に覚えるようにしよう。「あ

時間，２年生は３時間，３年生は４時間以 とで」「テスト前に」ということばは禁物。

上は必要だといわれている。

その３ かならず予習・復習を！ その４ 宿題は文句をいわずにやる

学校の授業の効果をあげるには，予習・ 「宿題がなければ勉強しない」という

復習が大切，家に帰ってから今日の重点を 生徒は，中学生とはいえない。宿題は復

覚えたり，明日の授業の予定を調べたりす 習の一つだと考え，必ずやるように心が

ることを毎日の日課としよう。 けよう。

その５ 質問はずかしがらずに！ その６ 整理と練習！

学校や家庭での学習でわからないことが 学習したことをはっきり記憶しておく

あれば，できるだけ早いうちに解決をしよ には，本やノートを読み返すこと，必ず

う。わからないところをそのままにしてお 鉛筆をもって書いたり，計算したり，赤

くと，「ちりも積もって山」となって，し でアンダーラインを引いたりして，くり

だいに遅れてしまう。 返し練習し確実に覚えること。

その７ 体力をきたえよう！ その８ 趣味をのばそう！

まず健康第一。体力は学習の能率を上げ 良い本を読んだり，名曲や名画に親し

るもとになる。どんなにすばらしい計画で んだり，何かを作ったり，中学時代には，

も，体が弱くては実行できないもの。多少 はば広い学習が大切。

のムリにもたえられるように体力増強にも

心がけよう。 その10 強い意志で！

勉強するのは，”自分自身”であり，

その９ 良い学習環境を！ 眠気や遊びたさ，ゲームやテレビなどの

まず，自分の机の上を整理しよう。本や 誘惑に負けない意志をもつことが大切。

鉛筆をきまった場所に置こう。机の上はで

きるだけ広々と，照明も明るくすることが

能率を上げるコツ。
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3年生対象
R5.4 月実施第１回進路希望調査 3年生のみなさんに，卒業後の進路につ

いてアンケートを実施しました。

ほとんどの生徒が高校への進学を希望し

ています。自分が希望する高校へ進学でき

るようにがんばりましょう。

第1号の答え

(1) (2) 泉、線など水のつく漢字

問題 ① 次の漢字に共通して

あてはまるものは、何でしょう。

首 車 刀 <<<

② □に同じアルファベットを入れる

と英語のしりとりが完成します。当て

はまる文字を入れて下さい。

C□P→P□B→B□S→S□N

答えのわかった生徒は，所定の用紙に

答えを書いて，生徒玄関にある chance
箱に入れて下さい。抽選で ２名に賞品

があります。〆切5/268(金）


