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南星中学校 

 保健室 

１２月の保健目標 

性やエイズについて 

考えよう！ 

 

 

 

感染経路と症状について 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎 インフルエンザ 

【感染経路】 

●食品からの感染 

・感染した人が調理等をしてウイルスが食品に付着

し、それを食べて感染する場合 

・ウイルスが蓄積した、加熱不十分な二枚貝等を 

食べて感染する場合 

●人からの感染 

・患者さんの便や吐いたものからの感染 

・家庭や施設内等での飛まつや接触による感染 

 

【症状】 

●感染してから発症するまで 24 時間から 48 時間。 

●吐き気や嘔吐、下痢、腹痛、微熱が１から２日続

きます。 

●症状がなくなっても、しばらくはウイルスを体外

に排出するといわれています。 

【感染経路】 

●主にくしゃみや咳、会話中に飛ぶしぶきによる 

飛まつ感染です。ウイルスはしぶきに乗って、 

くしゃみで５ｍ、咳で３ｍ、会話で１ｍ飛ぶと 

いわれています。 

●ウイルスはのどや気管の粘膜で増え、発症します。 

 

 

 

【症状】 

●感染してから発症するまで平均 48 時間。 

●悪寒、頭痛、高熱で発症。頭痛とともに咳、鼻 

汁で始まる場合もあります。また、だるさや腰痛、 

筋肉痛等の全身症状や、嘔吐や下痢等の消化器症 

状が出ることもあります。 

              毎日１枚ずつ、めっくていたカレンダーが、とうとう

最後の１枚になりましたね。‘今年はどんなとしでした

か？’いろんな出来事を振り返えると、いろいろな 

シーンが浮かびますね。嬉しいこと・楽しいことは良い思い出に🎶 

嫌なこと・辛いことは、さっぱり忘れて新しい気持ちで、新しい１年を迎えましょ💕 

あと、クリスマス・お正月とイベントつづきの日々ですが・・・誘惑に負けずに 

自分を大切に！ １月６日には、 

みんな元気＆笑顔で会いましょう＼(^o^)／ 

これらを断ち切るためにマスクやうがい，手洗いが大切。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・睡眠不足での来室者がまだまだまだいます・・・涙 

しかも、週明けには体調がすぐれない生徒が、授業

を受ける前からの来室が多い傾向にあります(T_T)

そこで、

                     

 

“自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分

で手当てすること”です。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１年 ２年 ３年 合計 

R5 R6 R5 R6 R5 R6 R5 R6 

62 327 84 214 111 159 257 700 

 

子どもたちにとっても、保護者のみなさんにとっても 

笑顔のあふれる良い年となりますよう～ 

 

『頭が痛い』と言って来室する生徒

のほとんどが発熱での頭痛ではなく 

１２時過ぎに寝ている睡眠不足・・・。

『喉が痛い・咳がでる』と言って来室

しているのに、マスクをしていなか

ったり・・・。いつも飲んでいる薬を

飲んでいなかったり・・・。 

う～ん・・・help me 


